
エンディングノート

を使って考えたい

健康を維持したい

終活は自分の幸福感

とつながっている

終活は人生そのもの

具体的に考えたいものは…

終活の結果、 具体的に考えたいもの

は、 お墓、 整理、 葬儀、 終の棲家など

の問題

親にエンディングノート

を書いてもらっておけば

役に立つ

ピンピンコロリで終われるよ

うに、 健康を維持しておきたい

「家族に迷惑をかけること

なく美しく死にたい」 とい

うのは自分の幸福

終活はじっくり時間をかけ

て取り組む問題であり、 締

めくくりの問題ではない

この資料は、ビジネス教育出版社主催の FP継続教育セミナー「幸せなシニア
ライフ・相続・終活を 行うために」のワークショップの結果をまとめたもの
です


