
この資料は、ビジネス教育出版社主催の FP継続教育セミナー「幸せなシニア
ライフ・相続・終活を 行うために」のワークショップの結果をまとめたもの
です

よい人間関係を築きたい 充実した人生を過ごしたい

お金に困らないようにしたい 健康を維持したい

友人とのつながり
を大切にしたい

家族とのつながり
を大切にしたい

自分が幸せ
でありたい

他人を幸せ
にしたい

時間を有効
に使いたい

老後破たん シニア期の
メイク ・マネー

病気にならない
ようにしたい

健康に気を
つけたい

家族や友人と仲良くシニアライフ
を過ごしたい

お金と時間に余裕ができるというのがシニア
ライフ。 お金と時間を自由につかって、 充実し
たと感じられる人生を過ごしたい

不労所得を得ることも、 できる範
囲で働くことも考えたい。 早期に
準備したほうが老後破たんを防ぐ
ことができる

病気、 特に、 認知症に対する不安がある。
そうならないように、 スポーツなどをし
て健康づくりに努めたい


