
L字型保険
L字型保険とは、主契約の終身保険

に、定期保険特約が付いた保険です。
定期保険特約の保険期間は、終身保
険に比べて短いので、「L」の字のよう
に見えることからこの名前がついてい
ます。
現在では、保険の見直しというと、L
字型保険の否定から入るということが
常套手段のようになっています。 L字型保険の発想

時代は流れて、日本もようやくデフ
レ時代を抜け出そうとしています。つ
まり、インフレの時代の入り口に差し
掛かっているのです。
保険料も保険金額も変わらない生
命保険は、基本的には、インフレに弱
い商品です。それゆえ、今求められて
いるのは、L字型保険の発想を思い出
すことかもしれません。

L字型保険はインフレ対応だった
実は、L字型保険はインフレ対応商

品として世の中に登場したのです。
1970年代、日本が高いインフレに悩
まされていたころ、保険金額の実質的
な目減りを防ぐ方法として、L字型保
険は開発されました。
主契約の終身保険を増額するより、

保険期間の短い定期保険特約を付加
したほうが保険料の上昇が抑えられt

からです。
そう、L字
型保険は、実
は合理的に
考えられた保
険だったので
す。
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1ランク上のシニアライフの話  

かつてのインフレ対応商品 
L字型保険

いわゆる”L字型保険”とい
う保険は、終身保険に定期
保険特約が付加された保
険です。1990年代以降、時
代遅れの保険としてやり玉
に挙がった保険です

1 しかし、L字型保険が中心に
なって販売された時代は、
インフレの時代でした。イン
フレになると保険金額の実
質的な価値がさがります

2 L字型保険は、インフレに弱
いという生命保険の欠点を
補う商品として開発された
ものだったのです。L字型保
険の発想を忘れないように
したいものです

3

生命保険に関する相談はお気軽に

インフレに弱い保険をどうするか

主契約 終身保険

特約
定期保険
特約

保険期間が短い

終身保険の
買い増しより
保険料が安い

L字型に似てい
るのでL字型保
険といいます


